Comune di Granarolo - Menu invernale scuole d'Infanzia
Anno scolastico 2016/2017 rev. 10/10/2016

cAMST &

settimane primo piatto secondo piatto contorno frutta e pane merenda pomeriggio
LUN Pasta alla pizzaiola Hamburger di lenticchie rosse e patate Spinaci gratinati Frutta fresca e pane Yogurt bio alla frutta
dal 31/10 al 04/11
MAR dal 28/11 al 02/12 |passato di verdura con orzo Pesciolini finti fritti Patata schiacciata aromatizzata Frutta fresca e pane  Muffin
dal 26/12 al 30/12
MER dal 23/01 al 27/01 |Pasta olio e parmigiano Straccetti di lombo in salsa di funghi Carote filanger Frutta fresca e pane Frutta fresca
GIO dal 20/02 al 24/02
dal 20/03 al 24/03 |Pasta al pomodoro Pollo gratinato Insalata mista di stagione Frutta fresca e pane  Crackers
VEN dal 17/04 al 21/04
Riso allo zafferano Stracchino Verdure rosticciate Frutta fresca e pane Latte e biscotti
LUN dal 07/11 al 11/11 Pizza margherita Prosciutto cotto Insalata di stagione Frutta fresca e pane  Frutta fresca
MAR dal 05/12 al 09/12 Passato di legumi con riso Omelette alla pizzaiola Patate lesse Frutta fresca e pane Crescente
dal 02/01 al 06/01
MER dal 30/01 al Pasta olio e parmigiano Polpette in umido Piselli Frutta fresca e pane Pane e marmellata
03/02
GIO dal 27/02 al 03/03 Passatelli in brodo Verdure miste gratinate - Frutta fresca e pane  Raviola alla marmellata
a a
VEN dal 27/03 al 31704 Sedanini d basili Crocch di I d Insal ista di i F f S di f bi i
dal 24/04 ol 28/04 |°&danini pomodoro e basilico rocchette di merluzzo e verdure nsalata mista di stagione rutta fresca e pane  Succo di frutta e biscotti
LUN Pasta olio e parmigiano Scaloppina al limone Cavolo cappuccio Frutta fresca e pane Biscotto casereccio
dal 14/11 ol 18/11
MAR dal 12/12 al 16/12 |Crema parmentier con cereali Asiago dop Legumi in padella Frutta fresca e pane Pizza margherita
MER :all (())://cc))zl a: ig; 8; Pasta con ragt di verdure Polpettone Pure Frutta fresca e pane  Frutta fresca
a a
GIO dal 06/03 al 10/03 |Pasta al tonno Frittatina alle erbette Carote prezzemolate Frutta fresca e pane  Yogurt bio alla frutta
dal 03/04 al 07/04
VEN
Risotto con zucca o zucchine Filetto di pesce pastellato Insalata di stagione Frutta fresca e pane  Plum cake
LUN Pasta pomodoro e basilico Cotoletta di tacchino al forno Insalata di stagione Frutta fresca e pane Latte e biscotti
MAR dal 21/11 ol 25/11 |Pasta olio e parmigiano Polpettine di pesce Cavolfiore all'olio Frutta fresca e pane Frutta fresca
MER dal 19/12 al 23/12 Pasta al ragl Tortino di verdura Fagiolini all'olio Frutta fresca e pane  Streghette
dal 16/01 al 20/01
GIO dal 13/02 al 17/02 Svizzera di manzo con ketchup (fatto
dal 13/03 al 17/03 | pisotto agli spinaci Patate  arrosto Frutta fresca e pane Pane e miele
VEN dal 10/04 al 14/04 da noi
a nhoi)
Pasta e fagioli Parmigiano Zucchine gratinate al forno Frutta fresca e pane Ciambella bolognese

a colazione & previsto un bicchiere di latte/the e cornflakes/biscotti secchi




Comune di Granarolo - Menu invernale scuola primaria
Anno scolastico 2016/2017 rev. 1011072016

cAMST &

settimane merenda mattina primo piatto secondo piatto contorno frutta e pane
LUN Yogurt bio alla frutta Pasta alla pizzaiola Hamburger di lenticchie rosse e patate Spinaci gratinati Frutta fresca e pane
dal 31/10 al 04/11
MAR dal 28/11 al 02/12 | Muffin Passato di verdura con orzo Pesciolini finti fritti Patata schiacciata aromatizzata Frutta fresca e pane
dal 26/12 al 30/12
MER dal 23/01 al 27/01 |Frutta fresca + grissini  Pasta olio e parmigiano Straccetti di lombo in salsa di funghi  Carote filanger Frutta fresca e pane
dal 20/02 al 24/02 Insalata mista di
GIO dal 20/03 al 24/03 | Crackers Pasta al pomodoro Pollo gratinato taci Frutta fresca e pane
VEN dal 17/04 ol 21/04 stagione
Latte e biscotti Riso allo zafferano Stracchino Verdure rosticciate Frutta fresca e pane
LUN dal 07/11al 11/11 |Frutta fresca Pizza margherita Prosciutto cotto Insalata di stagione Frutta fresca e pane
dal 05/12 al 09/12
MAR dal 02/01 al 06/01 | Crescente Passato di legumi con riso Omelette alla pizzaiola Patate lesse Frutta fresca e pane
dal 30/01 al — : - : : AT
MER 03/02 Pane e barretta di cioccolato Pasta olio e parmigiano Polpette in umido Piselli Frutta fresca e pane
GIO dal 27/02 al 03/03 |Rqyiola alla marmellata Passatelli in brodo Verdure miste gratinate - Frutta fresca e pane
dal 27/03 al 31/04
VEN dal 24/04 al 28/04 | The deteinato e biscotti  Sedanini pomodoro e basilico Crocchette di merluzzo e verdure Insalata mista di stagioneFrutta fresca e pane
LUN Biscotto casereccio Pasta olio e parmigiano Scaloppina al limone Cavolo cappuccio Frutta fresca e pane
MAR dal 14/11 ol 18/11
A dal 12/12 al 16/12 |Pizza margherita Crema parmentier con cereali Asiago dop Legumi in padella Frutta fresca e pane
MER dal 09/01.al 13/01 YEp11q fresca + grissini  Pasta con ragu di verdure Polpettone Pure Frutta fresca e pane
dal 06/02 al 10/02
GIO dal 06/03 al 10/03 |Yogurt bio alla frutta Pasta al tonno Frittatina alle erbette Carote prezzemolate ~ Frutta fresca e pane
dal 03/04 al 07/04
VEN . - . .
Plum cake Risotto con zucca o zucchine Filetto di pesce pastellato Insalata di stagione Frutta fresca e pane
LUN Latte e biscotti Pasta pomodoro e basilico Cotoletta di tacchino al forno Insalata di stagione Frutta fresca e pane
dal 21/11 al 25/11
MAR dal 19/12 al 23/12 |Frutta fresca Pasta olio e parmigiano Polpettine di pesce Cavolfiore all'olio Frutta fresca e pane
dal 16/01 al 20/01
MER dal 13/02 al 17/02 | Streghette Tagliatelle al ragt Tortino di verdura Fagiolini all*olio Frutta fresca e pane

dal 13/03 al 17/03
dal 10/04 al 14/04

Pane e miele

Risotto agli spinaci

Svizzera di manzo con ketchup (fatto
da noi)

Patate arrosto

Frutta fresca e pane




GIO
VEN

Ciambella bologhese

Pasta e fagioli Parmigiano

Zucchine gratinate al
Frutta fresca e pane

Comune di Granarolo - Menu invernale scuola secondaria di I grado

Anno scolastico 2016/2017

settimane

primo piatto

secondo piatto

cAMST &

contorno

rev. 10/10/2016

frutta e pane

LUN
MAR
MER

GIO
VEN

dal 31/10 al 04/11
dal 28/11 al 02/12
dal 26/12 al 30/12
dal 23/01 al 27/01
dal 20/02 al 24/02
dal 20/03 al 24/03
dal 17/04 al 21/04

Pasta alla pizzaiola

Pasta olio e parmigiano

Hamburger di lenticchie rosse e
patate -

Straccetti di lombo in salsa di funghi

Spinaci gratinati

Carote filanger

Frutta fresca e pane

Frutta fresca e pane

LUN
MAR
MER

GIO
VEN

dal 07/11 al 11/11

dal 05/12 al 09/12
dal 02/01 al 06/01
dal 30/01 al 03/02
dal 27/02 al 03/03
dal 27/03 al 31/04
dal 24/04 al 28/04

Pizza margherita

Pasta olio e parmigiano

Prosciutto cotto

Polpette in umido

Insalata di stagione

Piselli

Frutta fresca e pane

Frutta fresca e pane

LUN
MAR
MER

GIO
VEN

dal 14/11 al 18/11
dal 12/12 al 16/12
dal 09/01 al 13/01
dal 06/02 al 10/02
dal 06/03 al 10/03
dal 03/04 al 07/04

Pasta olio e parmigiano

Pasta con ragu di verdure

Scaloppina al limone

Polpettone

Cavolo cappuccio

Puré

Frutta fresca e pane

Frutta fresca e pane




LUN
MAR
MER

GIO
VEN

dal 21/11 al 25/11
dal 19/12 al 23/12
dal 16/01 al 20/01
dal 13/02 al 17/02
dal 13/03 al 17/03
dal 10/04 al 14/04

Pasta pomodoro e basilico

Tagliatelle al ragl

Cotoletta di tacchino al forno

Tortino di verdura

Insalata di stagione

Fagiolini all'olio

Frutta fresca e pane

Frutta fresca e pane




