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IL TRATTAMENTO DELLA CRISI IPOGLICEMICA

Trattare |’ipoglicemia ¢ relativamente semplice. In generale possiamo avere due casi:

I° CASO
IL BAMBINO E’ ANCORA COSCIENTE

1) Prima di tutto si esegue il test

2) A seconda del valore della glicemia riscontrato, si somministra zucchero ad assorbimento veloce, in base allo schema
terapeutico individuale (per esempio le normali bustine di zucchero). Questa prima assunzione di zucchero dovrebbe in pochi
minuti far scomparire tutti i sintomi clinici

3) A questo punto il bambino ha bisogno di riposo

4) 10-15 minuti dopo, (se ipoglicemia ¢ avvenuta entro 3 ore dalla somministrazione di insulina), € opportuno uno spuntino a

base di zuccheri a lento assorbimento (pane, crackers), sempre seguendo le indicazioni dello schema terapeutico

5) Occorre quindi fare una misurazione della glicemia per essere certi che sia tornata ai valori normali
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II° CASO:
IL BAMBINO E’ IN UNO STATO DI INCOSCIENZA OPPURE NON E’ NELLA

CONDIZIONE DI DEGLUTIRE

1) Non somministrare zucchero per bocea.

2) Non é indispensabile misurare subito la glicemia, perché & piui urgente la somministrazione della terapia
3) Posizionare il bambino in posizione laterale di sicurezza

4) Chiamare 118 e genitori
5) Le persone che hanno a che fare con un bambino diabetico (familiari, amici, insegnanti ecc...) dovrebbero imparare la tecnica

dell’iniezione del glucagone
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appena possibile!




IL BAMBINO CON DIAB
Pub e deve poter fare tutto

quello che fanno gli altri
bambini: ha soltanto necessita
di qualche semplice attenzionre

si hanno valori alavaﬁ s
GLICEMIA (zucchaﬁ

IPERGLICEMIA quando | valori
di zucchero nel sangue

superano | 300 mg/dl. Una

condizione di lpergllcemia

saltuaria non & pericolosa. In
questo caso fare bere molts
acqua al bambino, consentirg
di andare in bagno, lasciario
tranquillo ed esonerarlo quel
giome dall'attivita fisica.




ALIMENTAZIONE
Particolare attenzione
deve essere rivolta
all'alimentazione del
bambino con diabete. |
pasti e le merende
arrivano alla scuola gia
pesati & confezionati dal
Centro di produzione
pasti, cercando di
mantenere lo stesso
ment degli altri bambini.

GITE LASTICH
Il bambino con diabete deve
poter partecipare alle gite
scolastiche, Occorre
ricordarsi di portare con sé Il
materiale per la misurazione
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