
I bimbi grandi possono disegnare da soli la frutta e gli ortaggi, gli altri invece possono ritagliare e incollare dalle schede successive
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Conoscere l’ origine di alcuni alimenti.

Come si fa il pane e la pasta?

Chi ci regala la farina?

Verbalizza e colora. 126maestramaria
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Prova a spiegare l’ importanza della frutta per una corretta alimentazione.

Colora e cerchia il tuo frutto preferito.
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Conosci questi frutti?

Osserva, verbalizza e colora.



Esprimi la tua preferenza e colora. 126maestramaria



Conosci l’ importanza di questi cibi per il tuo benessere?

Prova a spiegare e colora. 126maestramaria



Chi ci regala il latte?

Verbalizza. 126maestramaria



Osserva e cerchia l’ intruso.

Sai che non puoi abusare di questi cibi?

Prova a spiegare il perché. 126maestramaria
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