Proviamo i movimenti:

della testa
del tronco

delle braccia

delle mani
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Possiamo piegarla in avanti e indietro, da una
bieg
parte, dall'altra, ruotarla.

Possiamo piegarlo in avanti, indietro, da una
pieg )
parte, dall'altra, ruotarlo.

Possiamo portarle in alto, in basso, in avanti,
indietro, ruotarle.

le dita.

delle gambe

Possiamo aprirle, chiuderle, allargare e stringere

Possiamo portarle in avanti, indietro, piegarle.
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