
Il Present Continuous si usa per esprimere un’azione 
presente quando si verifica una delle seguenti circostanze. 

Circostanza Esempio 
1. Now: Il verbo
esprime un’azione che
si sta svolgendo nel
momento in cui si parla

Che cosa fai? 

Scrivo una lettera. (Sto 
scrivendo in questo 
momento) 

2. Around now: Il verbo
esprime un’azione che
si svolge nel limitato
periodo di tempo di cui
si parla, anche se non
necessariamente nel
momento in cui si parla

Che cosa fai in questi 
giorni ? 

Studio inglese, perché 
fra un mese avrò 
l’esame. ( Non sto 
studiando in questo 
momento, ma in 
questo periodo) 

3. Future plan: Il verbo
esprime un
programma preciso per
il futuro

Partirò domani alle 
15.45. 



COME SI COSTRUISCE

Il Present Continuous, come tutti i tempi progressivi, è un 
tempo composto. Utilizza l’ausiliare to be al Simple Present 
e la forma in -ing del verbo della frase. 

Se il verbo deve essere messo in forma negativa o 
interrogativa, si fa la forma negativa o interrogativa del 
verbo to be, mentre il verbo nella -ing form rimane invariato 
al suo posto.  

Forma Costruzione Esempio 

forma 
affermativa 

soggetto + to be al 
Simple Present + 

verbo -ing 

I am writing a 
letter 

forma negativa soggetto + to be al 
Simple Present + 
NOT + verbo -ing 

I am not 
writing a letter 

forma 
interrogativa 

to be al Simple 
Present + soggetto + 

verbo -ing 

Are you 
writing a letter 
? 



Form) Present Simple
LJ ·t * Focts.
se I 

* Hobituol octions. 
S + verb + object ... 

1/we/they/you + like + tea. 
He/she/it + likes + tea. for ... * Things thot don't/won't chonge.

'• * Desaibing yoursel f. 

S + don'Udoesn't + verb + object ... 
Signal 

Adverbs of frequency, like: 

I + don't + like + tea.
d She + doesn't + like + tea. wor s 

* Often
* Usually
* Sometimes
* Never

Do/Does + S + verb + object? 
D � 0 D *** The verb 'to be' is different ***
o�l 1\[M[Mot1\ 

1 + am (Australian.) 
Do+ you/we/they/1 + like + tea? � He/she/it + is (clever.) 
Does + he/she/it + like + tea? I you/we/they + are (nice.) 

Form) 
Present Continuous I+ am + verb(1ng) 

;f;. iJv Hombr�I

�ll!f He/she/it + is + verb(ing) 
They/we/you + are+ verb(ing)

I am reading a book. 
He/she/it is watching TV. 
They/we/you are playing tennis.

1//f!/j * Things happening NOW. lj 

I + am + not + verb(ìng) 
He/she/it + isn't +verb (mg) 
They/we/you + aren't + verb(ing)

I am not reading a book. 
He/she/it isn't watching TV.
They/we/you aren't playing
tennis.

Are+ they/we/you + verb(rng)?
ls + he/she/it + verb(rng)?

* Temporory odions.
I• • Things thot will chonge.

* Describing a current odion.

Am +I+ verb(ing)?
i\� · · f \. \ \ \} Present Contlnuous can al so �e. used for the future. W� use 1t or

A I d. b k' ��\�\\�\ things that we have made definite arrangements to do. m rea mg a oo . 
.\�\\ . , ls he/she/it watching TV? ( � • 'I am having dinner wit� my friend ton_ight. 

, Are they/you/we playlng tennis? \.../ · • 'I am playing football w1th my team th1s weekend.



Ecco di seguito una MAPPA CONCETTUALE per organizzare le 
idee e aiutarti a sintetizzare quanto presentato nelle pagine 
precedenti. 



Adesso guarda con attenzione il seguente video. Puoi 
guardarlo tutte le volte che ritieni necessario, finché non 
avrai ben compreso la differenza tra PRESENT SIMPLE e 
PRESENT CONTINUOUS. 

- https://youtu.be/VP8MRGAjgAs

ESERCIZI: dopo che avrai ben studiato le regole e guardato il 
video, ora puoi metterti alla prova con seguenti schede. 
Falle un pò alla volta, a partire da questa settimana a quelle 
a seguire. 

Buon lavoro! 
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