
Perché vai a passeggiare, quando sai che 

puoi rischiare! 

 

 

 

 

 

 

 

Un consiglio ti voglio dare, allenati in casa 

per non ingrassare! 

   

La tua salute vale di più  

resta in casa e dai una mano anche tu! 

 

 

 
 

 

 

IO RESTO A CASA! 

 

 


