
SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 

25 marzo – 1 aprile 2020 

 

Buongiorno ragazzi! Come va? Spero che voi e la vostra famiglia stiate tutti bene! 

 

Veniamo a noi.  

 

Vi ringrazio per i vostri slogan, mi hanno fatto sorridere!  

 

La prossima settimana chi chiedo di leggere sul libro le pagine 304 e 305. Se fossimo stati in palestra 

avremmo iniziato atletica: per ora ci accontentiamo di conoscere, su carta, questo bellissimo sport.  

 

Ma non è finita qui! Nell’attesa di creare la sequenza (riscaldamento) sulle musiche e con gli esercizi che mi 

avete suggerito, troverete su Classroom il video della line dance che abbiamo imparato a scuola che è Pic a 

bale of cotton. Inserisco anche il file musicale. Divertitevi a ballare coinvolgendo tutti!  

 

Un caro saluto e usate bene questo tempo “sospeso”. 

 

Nicoletta Brighetti  
 


