
SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE  25 marzo - 1 aprile 2020 

Buongiorno ragazzi! Come va? Spero che voi e la vostra famiglia stiate tutti bene! 

Veniamo a noi.  Dovevate leggere le prime due pagine del capitolo di atletica, spero l’abbiate fatto.  

In questo link trovate tutti i video del vostro libro e anche quello sull’atletica, guardatelo.  

https://www.youtube.com/playlist?list=PLsLBNKs3-033qOrcvYHM2p1XWd_ZXo_Dt 

Entro 1 aprile  il compito per voi è cercare video sull’atletica.   Usate questa tabella per scrivere i vostri link e me la inviate (ve la 

metto anche su classroom). Organizzatevi per inviarmi una sola tabella per ogni gruppo. Al posto dei numeri scrivete i cognomi  

100 metri 

Alunni (nr del registro) Video da cercare  Link (è possibile inserire anche ¾ link per ogni riga) 

1 - 2- 3- 4  Tecnica   

Storia   

Record italiani o del mondo  

Top ten   

 

200 metri 

Alunni (nr del registro) Video da cercare  Link (è possibile inserire anche ¾ link per ogni riga) 

5 - 6 -7 - 8  Tecnica   

Storia   

Record italiani o del mondo  

Top ten   

 

Salto in alto  

Alunni (nr del registro) Video da cercare  Link (è possibile inserire anche ¾ link per ogni riga) 

9 – 10 – 11- 12  Tecnica   

Storia   

Record italiani o del mondo  

Top ten   

 

Salto in lungo  

Alunni (nr del registro) Video da cercare  Link (è possibile inserire anche ¾ link per ogni riga) 

13 – 14 – 15 - 16  Tecnica   

Storia   

Record italiani o del mondo  

Top ten   

 

Getto del peso  

Alunni (nr del registro) Video da cercare  Link (è possibile inserire anche ¾ link per ogni riga) 

17 – 18 – 19 –  Tecnica   

Storia   

Record italiani o del mondo   

Top ten   

 

Staffetta 4 x 100  

Alunni (nr del registro) Video da cercare  Link (è possibile inserire anche ¾ link per ogni riga) 

20 – 21 – 22 – 23  Tecnica   

Storia   

Record italiani o del mondo   

Top ten   

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLsLBNKs3-033qOrcvYHM2p1XWd_ZXo_Dt

