
¡Hola a todos! 

Questa settimana vi assegno due attività: la prima si ricollega al programma di 

scienze motorie, la seconda segue il percorso che stiamo svolgendo sul libro. 

Attività 1 

Guardate il seguente video sull’atletica (atletismo)  

https://www.youtube.com/watch?v=M7viI3fRfa4 

Léxico 

Tacos de salida: blocchi di partenza 

Carrera: corsa 

Entrenamiento: allenamento 

Velocidad de punta: velocità massima 

Descalificar: squalificare 

Linea de partida: linea di partenza 

Estrirarse: distendere 

Propulsar: spingere 

RISPONDI ALLE SEGUENTI DOMANDE sul quaderno o su un file doc e inviare su 

classroom. 

1. ¿Cuáles son las 3 fases de la carrera? 

2. ¿Cuantos es la inclinación de los tacos? 

3. ¿El índice y el pulgar como deben estar colocados? 

4. ¿Qué velocidad pueden alcanzar los atletas? 

5. ¿Quién batió en el 2009 el record del mundo con 9.58 segundos? 

6. ¿De dónde es la mujer que detiene el record femenino? 

Per gli alunni che, solitamente, lavorano in maniera semplificata e/o ridotta 

rispondere solo alle prime 3 domande. 

Attività 2 

Leggere il dialogo che introduce l’unità 10 a pg. 74, svolgere gli esercizi 1 e 2 di 

pg. 75. Per questa attività non è necessario inviare i compiti su classroom. 

Verranno fornite le soluzioni successivamente. 

Per gli alunni che, solitamente, lavorano in maniera semplificata e/o ridotta 

eseguire solo l’esercizio 1 di pagina 75. 



  

 

 

 


