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Avete mai notato che un'esperienza piacevole 

sembra durare sempre poco mentre esperienze 

noiose o dolorose sembrano non finire mai?!

Non siamo quindi delle buone unità di 

misura per misurare le durate del tempo, 

sarebbero diverse ogni volta!!!!



Come misurare il tempo?

Come tutte le grandezze può essere misurato utilizzando 

strumenti e unità di misura adatti ed uguali per tutti e che sono 

completamente diversi dalle nostre sensazioni.



L’unità di misura fondamentale di tempo è il secondo.
I sottomultipli del secondo sono calcolati in base decimale, 
mentre i minuti e le ore sono calcolati in base sessagesimale



Per scrivere le misure di tempo puoi:

● lasciare uno spazio 11 15

● mettere un puntino in basso 11.15

● mettere due puntini 11:15

● Per scrivere le misure di tempo in modo veloce puoi usare 

questi simboli (questa simbologia viene usata nelle gare 

sportive, ad esempio): 

h = ora     ' = minuto     " = secondo

Esempio: 2 ore 2 h 

5 minuti 5'

9 secondi 9"



Ci sono altre equivalenze che possiamo considerare:

7 giorni = 1 settimana

365 giorni = 1 anno

5 anni = 1 lustro

10 anni = 1 decennio

100 anni = 1 secolo

1 000 anni = 1 millennio



http://www.youtube.com/watch?v=Ch3scuUeEog





