CIAO BAMBINI! SIAMO ARRIVATI AL BUDDHISMO.. MA ANCHE ALLA FINE DEL NOSTRO PERCORSO
DIDATTICO..

DI QUESTA RELIGIONE ANDIAMO AD EVIDENZIARE LE OTTO VIE CHE CONDUCONO ALLA FELICITA
COMPLETA, SECONDO GLI INSEGNAMENTI IMPORTANTI DEL BUDDHA E GLI IDEALI DI NON VIOLENZA E DI
TOLLERANZA.

VI CHIEDIAMO DI GUARDARE IL VIDEO CHE VI AIUTERA NELLA COMPRENSIONE E DI LEGGERE ED ESEGUIRE
LE SCHEDE "IL BUDDHISMO", "IL MANDALA", "INDUISMO E BUDDHISMO A CONFRONTO", "LE RELIGIONI
NEL MONDO"

CONCLUDIAMO TUTTO IL NOSTRO DISCORSO SULLE RELIGIONI CON UNA LETTURA CHE RACCHIUDE TUTTO
IL SENSO DELLE RELIGIONI "LA REGOLA D'ORO" .

BUON LAVORO RAGAZZ|... E..... APRESTO RIVEDERCI...

DI SEGUITO IL LINK DEL VIDEO DA GUARDARE: https://youtu.be/x5GPRguunH4

Il Buddhismo

Nacque in India pit di 2500 anni fa per opera di Siddharta Gautama (566-
486 a.C.), figlio di un principe. Egli aveva tutto quello che normalmente
poteva desiderare, ma non era felice, Decise allora di lasciare la casa del
padre e inizid a girare per cittd, paesi e campagne, cercando il «perchéns

dell'infelicita dell"uomo. Simbolo: la ruota della
Dopo un lungo meditare, ebbe un’illuminazione e capi che: vita a 8 raggi. Ogni raggio
« nel mondo @ solo dolore: indica un nobile sentiero o
* il dolore ha origine dentro di noi, dalla paura di abbandonare i propri grandevia
desideri; Libro sacro: Tripitaka,
* lacausa del dolore si elimina sopprimendo i desideri di ricchezza, di | che significa «Tre canestri»
prestigio, di onori, di lunga vita... Luogo di culto: pagoda.

* pervincerei desideri occorre seguire «otto nobili sentieri» cheportano | A 4orita religiosa:

alla felicita eterna, il Nirvana. Dalai Lama. monad
Percid I'uomo deve percorrere le otto grandi vie, o sentieri, che sono:

'& Retto ricordo * Fede pura & Parola sincera % Vita onesta a

‘*’ Retta azione ﬁ’ Retto impegno % Retta meditazione * Volonta pura *
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Nirvana: stato di perfezione
e pace che si raggiunge
smettendo di desiderare
- e staccandosi dai beni
Siddharta venne chiamato dai suoi seguaci Buddha, che significa : materiali.

«Illuminato», cioe colui che ha raggiunto la luce. Egli non parlo mai B S L e L L UL i
di Dio, non affermd mai di essere un dio, né un suo inviato, ma di m .............
essere un «maestro» spirituale che insegna ai suoi discepoli cid che

@ Rispondi.

*» Perché, seconde Buddha,
I'uomo & condannato a
soffrire?

* Quando I'uomo raggiunge
la felicita eterna?
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lui stesso ha vissuto.

La Chiesa cattolica nutre rispetto per il Buddhismo e ne apprezza
i suoi insegnamenti volti a ottenere la felicita.
Nostra Aetate 2
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https://youtu.be/x5GPRguunH4
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Il mandala

Il mandala rappresenta I'universo. E un simbolo spirituale e rituale,
inoltre & un complesso disegno geometrico che i monaci buddisti
eseguono per liberare la mente dai pensieri e concentrarsi meglio.
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Induismo e Buddhismo
a confronto -

© Rispondi mettendo la crocetta X sulla risposta che ritieni giusta.

1. Per gli Induisti I'anima: [ torna nel corpo di un altro essere
E] va in Paradiso per sempre
I:J muore con il corpo

2. Un grande personaggio || siddharta Gautama
della religione induista fu: [l Gandhi
D Maometto
3. Lo Yoga &: E] una tecnica di concentraziene tramite le posizioni del corpo

E] un cbo fatto col latte

E] una ginnastica

4. 1| Buddhismo é stato fondato dopo il Cristianesimo. (V] [F]

5. Buddha era: 8. Buddha significa:
[ lundio D la luce nel mondo
[ un vomo qualsiasi _lirbueno
[ lun vomo figlio di un principe _rituminato
6. Per il Buddhismo: 9. 'Ottuplice sentiero &:
D tutto nella nostra vita & pieno di dolore D la via per eliminare il desiderio e la sofferenza
D tutto nella nostra vita é allegro D una particolare strada con otto corsie
[ tttoe sbhagliato D le sei regole fondamentali
7. 1 Tre Canestri sono: 10. Per non soffrire bisogna:
[ cesti dei mercanti | ] andare spesso dal medico
L] i Testi sacri [ eliminare ogni desiderio
] attrezzi sportivi [ ] avere una vita sana e regolare
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Le religioni nel mondo

-----------------------------------------------------------------------------

A Religione animista
C Religione cattolica
M Religione musulmana
O Religione ortodossa
P Religione protestante
I Religione induista

B Religione buddhista
K Religione confuciana
E Religione ebraica

Giorno Libro Luogo E E
Religione Fondutors Sacro Sacro di cc::?to monoteista? | politeista?

Cristianesimo Gesu chiesa

Ebraismo no

Islamismo

Buddhismo

Induismo

Confucianesimo

&
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La «Regola d’oro»

La frase pronunciata da Ges\ «Tutto guanto volete che gl vomini facciano a voi, anche
woi fatelo a loro: questa infatti & la legge dei Profetis (Matteo 7,12) & talmente preziosa
da essere definita la Regola d’oro. Si tratta di una «legge» universale che in forme
differenti si ritrova anche nei testi sacri di altre religioni.

EBRAISMO: Cid che per te & odioso non farlo al tuo compagno.
Questa & l'intera Legge.

ISLAM: Nessuno di voi 2 un credente finché non ama suo
fratello come ama sé stesso.

INDUISMO: Questa ¢ la somma del dovere: non
fare agli altri cid che ti causa dolore se fatto a te, //'

*
I
BUDDISMO: Non ferire gli altri in manierache | %

tu non debba ritrovarti ferito.
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CONFUCIANESIMO: Eilmassimodell’amabile

benevolenza: non fare agli altri ¢id che non vorresti

che essi facessero verso di te,

TAOISMO: Rispetta la vincita del tuo prossimo
come se fosse la tua, e la sconfitta del tuo prossimo
come se fosse la tua.
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RELIGIONE TRADIZIONALE AFRICANA: cid che
dai (o fai) agli altri, questo li sara dato (o fatto) a te,

o Rifletti e discuti con i compagni,
mettendo in evidenza
somiglianze e differenze rispetto
alla Regola d’oro detta da Gesu.
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