
LA RUTINA: acciones 
habituales

Le azioni quotidiane sono tutte quelle attività/azioni 
che ripetiamo ogni giorno come per esempio: 
SVEGLIARSI, ALZARSI, LAVARSI, FARSI LA 
DOCCIA, VESTIRSI, FARE COLAZIONE, 
ANDARE A SCUOLA/AL LAVORO, PRANZARE, 
FARE I COMPITI, CENARE, ANDARE A LETTO



LA RUTINA (LA ROUTINE)



LE AZIONI SI SVOLGONO DURANTE LA 
GIORNATA

MAÑANA (mattina)

TARDE (pomeriggio)

NOCHE (sera/notte)

MAŇANA (MATTINA) TARDE 
(POMERIGGIO)

NOCHE
(SERA/NOTTE)

DESPERTARSE

SVEGLIARSI

COMER/ALMORZAR

MANGIARE/PRANZARE

CENAR

CENARE

LEVANTARSE

ALZARSI

HACER LOS DEBERES

FARE I COMPITI

ACOSTARSE

ANDARE A LETTO

LAVARSE/DUCHARSE

LAVARSI/FARSI LA 

DOCCIA

VER LA TELE

VEDERE LA TELEVISIONE

DORMIR

DORMIRE

PEINARSE

PETTINARSI

SALIR

USCIRE

VESTIRSE

VESTIRSI

JUGAR

GIOCARE

DESAYUNAR

FARE COLAZIONE

IR (ANDARE) AL 

COLEGIO/TRABAJO



NELLE PROSSIME SLIDES VEDIAMO COME SI 
CONIUGANO I VERBI CHE INDICANO LE AZIONI 
QUOTIDIANE 

1) CI SONO I VERBI RIFLESSIVI DESPERTARSE, LEVANTARSE, PEINARSE, VESTIRSE, 
LAVARSE, DUCHARSE, CHE ABBIAMO GIA’ VISTO (A PAGINA 19 DEL LIBRO).TRA 
QUESTI ALCUNI HANNO UN CAMBIO VOCALICO (VEDI PUNTO 3).

2) CI SONO I VERBI DI PRIMA CONIUGAZIONE: DESAYUNAR, CENAR (PG. 19 DEL 
LIBRO)

3) ALCUNI VERBI CHE INDICANO LE AZIONI QUOTIDIANE SI COMPORTANO IN 
MANIERA DIFFERENTE, SI DICE CHE SUBISCONO DEI CAMBI VOCALICI E SONO: 
DESPERTARSE------YO ME DESPIERTO

● VESTIRSE-----YO ME VISTO
● ALMORZAR----- YO ALMUERZO
● JUGAR------ YO JUEGO
● ACOSTARSE-----YO ME ACUESTO  



NELLE PROSSIME SLIDES VEDIAMO COME SI 
CONIUGANO I VERBI CHE INDICANO LE AZIONI 
QUOTIDIANE
4) ALCUNI VERBI HANNO LA PRIMA PERSONA CONIUGATA IN MANIERA ‘PARTICOLARE’

● HACER -----YO HAGO
● SALIR------- YO SALGO

5) IL VERBO IR E IL VERBO VEO HANNO UNA CONIUGAZIONE A PARTE (IR E’A  PG. 49 DEL 
LIBRO)

DI SEGUITO TROVATE TUTTE LE TABELLE RELATIVE ALLE CONIUGAZIONI DEI VERBI CHE 
INDICANO LE AZIONI QUOTIDIANE, AL MOMENTO FATE RIFERIMENTO SOLO ALLA PRIMA 
PERSONA.











LA RUTINA 
UTILIZZANDO I VERBI VISTI NELLE SLIDES PRECEDENTI PROVIAMO A 
SCRIVERE UN TESTO PERSONALE:

‘YO ME DESPIERTO Y ME LEVANTO A LAS 7:00. 

DESAYUNO CAFÉ CON LECHE Y GALLETAS, ME DUCHO, ME VISTO Y VOY 
AL COLEGIO.

A LA UNA  VOY A CASA PARA ALMORZAR, HAGO LOS DEBERES (I 
COMPITI), VEO LA TELE Y JUEGO CON MIS HERMANOS.

SALGO CON MI MADRE PARA HACER COMPRAS Y A LAS 8:00 CENAMOS 
EN CASA. 

DESPUÉS (DOPO) DE CENAR VEO LA TELE HASTA LAS 11:00 Y VOY A 
DORMIR (OPPURE ME ACUESTO).’


