
palmo

avampiede

Corpo visto da dietro Corpo visto di fronte 



C



O FRONTALE 







CAPO:
1- 2- 3: flettere il capo avanti, indietro, lateralmente
c: ruotare il capo a destra e sinistra
d: circondurre il capo a destra e sinistra 





spinta delle spalle:







PRINCIPALI MOVIMENTI GINNASTICI (SINTESI)

(passaggio rapido)


