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Stress, emozioni negative, figli, genitori, partner, alunni.....ogni cosa in questo
periodo puo apparire faticosa e ingigantirsi.

La paura ¢ un’emozione fondamentale nella vita degli esseri umanti, ci ha permesso di
evolverci mantenendoci in vita....non facciamoci schiacciare!
La percezione della realta dipende da quanto ognuno di noi é in grado di fermarsi,
respirare e razionalizzare quanto ci succede intorno.
Bambini e adolescenti hanno da sempre bisogno di trovare un posto in questo mondo,
0ggi questa loro ricerca ¢ resa piu difficile ....ascoltiamoli e facciamoli sentire
accolti e capiti!

Lo Sportello D’ascolto ti aiuta a gestire la quotidianita proponendo un approccio
proattivo alle esperienze che la vita ci propone.
La Psicologa € disponibile per gli adulti su appuntamento, per un colloquio online,
tutti i lunedi dalle 14 alle 18.
Se sei un alunno della scuola secondaria di primo grado mi trovi a scuola per parlarci
faccia a faccia!

Se a volte non sai come gestire quello che senti, se fai fatica a comunicare con i

familiari quello che provi, se non sai come aiutare una persona cara, Se Vuoi un punto
di vista esterno alla tua quotidianita...la psicologa ti accoglie e ti supporta.
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