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Ai docenti dell’Istituto 

 Agli alunni di tutte le classi 

 Alle famiglie  

Al sito web  

 

Oggetto: Disposizioni relative al peso degli zaini utilizzati nella scuola secondaria P. Matteucci 

Si richiama, per opportuna conoscenza, la nota congiunta del Ministero dell’Istruzione, Università e 

Ricerca e del Ministero del Lavoro, Salute e Politiche Sociali, con prot. n. 5922 del 30/11/2009, con oggetto 

“Chiarimenti in merito al peso degli zainetti scolastici”.  

Si invita, a tal riguardo, anche a visionare la nota dell’INAIL del 07/10/2020 che ribadisce quanto 

precisato dalla circolare con prot. n. 5922 del 30/11/2009.  

Al fine, dunque, di assicurare la salute e la sicurezza degli alunni frequentanti la nostra scuola, 

nell’ottica di un percorso educativo di prevenzione, i Docenti e i Genitori sono invitati ad affrontare la 

problematica con spirito improntato alla massima collaborazione in sede di Consiglio di Classe. 

Gli insegnanti sono invitati a consigliare alle alunne e agli alunni le migliori e le più opportune 

strategie per rendere più rispondete alle proprie esigenze l’uso dello zaino, abituando gli alunni ad inserire 

nello zaino e a portare a scuola, la mattina, solo i testi e il materiale intrinsecamente necessario allo 

svolgimento delle attività pianificate e non quello relativo ad altri insegnamenti.  

A tal proposito si ricorda che i libri digitali vengono utilizzati in classe da alcuni insegnanti per 

sottolineare, leggere assieme, annotare, etc. ma è ancora molto importante che gli alunni abbiano il 

proprio libro per annotare ciò che servirà loro per lo studio a casa, oltre che per svolgere gli esercizi in 

classe. 

Si valuterà l’opportunità di lasciare in classe4 alcuni supporti didattici secondo le indicazioni dei 

docenti. 

Ai genitori, infine, si chiede di vigilare opportunamente e di responsabilizzare i propri figli nel 

predisporre esattamente i materiali da porre all’interno dello zaino, eludendo eventuali pesi inutili e 

incoraggiando la progressiva autonomia.  

Nell’ottica dell’alleanza Scuola-Famiglia, si spera nella ben consolidata collaborazione da parte di 

tutti.  

Cordiali saluti. 

Il Dirigente Scolastico 

Dott.ssa Assunta Diener 
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